Wskazania dla
pacjentow
Ortodontycznych




Informacje ogolne

Higiena

Naklejone elementy aparatu
ortodontycznego sg
miejscem zwiekszonej
retencji ptytki nazebnej i
resztek pokarmowych. Z
tego wzgledu podczas
leczenia ortodontycznego
nalezy dokfadnie my¢ zeby
po kazdym positku i uzywac
ptynu do ptukania jamy
ustnej. Dodatkowo w celu
utrzymania czystosci zebow
wokot zamka nalezy
stosowacé mikro szczoteczki
ortodontyczne dostepne
miedzy innymi w aptekach.

W przypadku niestosowania
sie do powyzszego
zalecenia, dla zachowania
zdrowych zebow, lekarz
moze zadecydowac o
koniecznosci zdjecia
aparatu.




Regularne wizyty kontrolne

| aktywacyjne.

Wizyty ortodontyczne
odbywajg sie w zaleznosci
od rodzaju aparatu co 4-8
tygodni. Nie zgtaszanie sie
na wizyty powoduje
przedtuzenie leczenia i
zwieksza ryzyko
wystgpienia powikfan. W
przypadku uszkodzenia
aparatu konieczne sg
dodatkowe wizyty w celu
usuniecia usterki i
zabezpieczenia
prawidtowego dziatania
aparatu.

Na kazdej wizycie
wymieniane sg element
mocujgce tuk w zamkach
aparatu (sg to np. ligaturki
elastyczne czy tancuszki
stalowe). Jest to idealny
moment aby skontrolowac
higiene oraz dokonac
koniecznej aktywacji tuku.

Niektdre procedury
leczenia aparatem statym
wymagajg aktywnego
uczestnictwa pacjenta w

procesie leczenia. Dotyczy to
koniecznosci codziennego
noszenia wyciggow
miedzyszczekowych czy
wyciggdéw zewnatrzustnych.

Brak zaangazowania i
systematycznosci ze strony
pacjenta spowoduje
zahamowanie postepow
leczenia.

Szczegodlnie istotne jest aby
pacjent zgtaszat na biezgco

Swoje spostrzezenia i uwagi
dotyczgce procesu leczenia.

Podstawg zaufania
pomiedzy pacjentem a
lekarzem jest dobra
komunikacja.

Informacje
ogolne




Wzmozona ostroznosc¢ w czasie
noszenia aparatow statych.

State aparaty ortodonty-
czne sg przyklejane do
powierzchni zebdw za
pomocg specjalistycznego
materiatu kompozytowego
umozliwiajgcego
bezpieczne odklejenie
zamkow. Dzieki temu
zdjecie aparatu po
zakonczonym leczeniu
gwarantuje zdrowe i nie
uszkodzone szkliwo zebow.

Najczestrzg przyczyng
odklejenia sie zamka/-ow
jest brak ostroznosci ze
strony pacjenta.

Nalezy unika¢ podwazania
zamkow. Niektore twarde
pokarmy (migdaty lub
surowa marchew) powinny
by¢ spozywane ostroznie.
Wszelkiego rodzaju urazy
twarzy wywotane twardymi
przedmiotami moga
doprowadzi¢ do odklejenia
zamka/-0w jak réwniez do
skaleczenia sluzéwki w
jamie ustne;j.

Informacje
ogolne

Nie nalezy tez manipulowacd
przy aparacie np.:
dtugopisem, otéwkiem lub
wykataczka.

W przypadku odklejenia sie
elementow aparatu pacjent
jest zobowigzany do:

* zabezpieczenia zamka
woskiem ochronnym
(wydawanym przez
lekarza prowadzgcego
leczenie
ortodontyczne),

* kontaktu z lekarzem w
celu ustalenia terminu
wizyty awaryjnej,

®* smarowania
uszkodzonej sluzowki
Dentoseptem A, w celu
zminimalizowania
obrzeku i
przyspieszenia procesu
gojenia.
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Przypominamy nasze numery:

+48 503 168 333 lub +48 501 239 100
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Zdjecie aparatu statego
ortodontycznego i CO DALEJ?

Po zakonczonym leczeniu
ortodontycznym nalezy
nosic retencje w celu
utrzymania i utrwalenia
procesu leczniczego.

Dla naszych pacjentéw
mamy do wyboru:

* retainery estetyczne —
wyjmowane w postaci
przezroczystych
naktadek,

* retainery state —
przyklejane do zebow
od strony jezyka w
postaci cienkiego
drutu.

Lekarz prowadzacy
proponuje rodzaj retencji
na podstawie
przeprowadzonej rozmowy
z pacjentem. Czas noszenia
retencji jest obliczany
proporcjonalnie do czasu
aktywnego leczenia i jest
ustalany indywidualnie dla
kazdego pacjenta.
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