ZALECENIA

PO USUNIECIU ZEBA




Informacje ogolne

Opatrunek uciskowy - gazik, umieszczony przez chirurga nalezy
przygryzac przez okoto 15 minut, a nastepnie go wyplué. Niewielkie

krwawienie moze utrzymywac sie do kilkunastu godzin po zabiegu i

v > nie nalezy sie tym niepokoié. Jesli krwawienie jest obfite lub
= a utrzymuje sie dtuzszy czas, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem
prowadzgcym.

* Nie nalezy jes¢ i pi¢ goracych potraw przez 2 godziny po zabiegu.

* Pi¢ mozna, tylko chtodne napoje, najwczesniej po godzinie od zabiegu.
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Przez 24 godziny po zabiegu:

* nie wolno pali¢

* nie wolno pi¢ alkoholu

e nie wolno ptukac jamy ustnej

* nie stosowac oktaddéw rozgrzewajgcych

e nalezy unikac intensywnego wysitku fizycznego

Przez kilka dni po zabiegu zaleca sie oszczedzanie okolicy po stronie wykonanego zabiegu i
stosowanie Dentoseptu A zgodnie z zaleceniami lekarza.
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Szczegdlne przypadki!

Po usunigciu zeba, szczegblnie po trudnych zabiegach, moze pojawi¢ sie obrzek. Aby
zminimalizowac¢ jego objawy i zmniejszy¢ dolegliwosci bolowe zaleca sie stosownie chtodnych
okltadow. Najlepsze sg dostepne w aptece kompresy zelowe, ktére umieszczone odpowiednio
wczesniej w lodowce utrzymujg niskg temperature i nie tracg swojej elastycznosci. Niezaleznie od
rodzaju zimnego kompresu bardzo wazne jest, aby nie przyktada¢ go bezposrednio do skéry.
Nalezy uzy¢ recznik lub inny element izolujgcy. Przy stosowaniu kompreséw zelowych nalezy

stosowac sie do wytycznych producenta w celu unikniecia odmrozenia skory.

W przypadku bolu!

W razie potrzeby nalezy przyjac¢ lek przeciwbolowy. Moze to by¢ jeden z ogélnodostepnych lekow
przeciwbolowych bez recepty. Dodatkowo nalezy skontaktowac sie z lekarzem prowadzgcym w

celu poinformowania go o wystepujgcych dolegliwosciach.

Bolesnym powiktaniem po usunigciu zeba jest utrata skrzepu krwi i stan zapalny zebodotu, tak

zwany - suchy zebodét. Aby go unikng¢ nalezy:

* po zabiegu podczas szczotkowac zebdw omijac¢ okolice po usunietym zebie;

* do dwoch tygodni po zabiegu okolica ta powinna by¢ szczotkowana bardzo delikatnie;

* przez 24 godziny nie nalezy ptukac jamy ustnej, a w kolejnych dniach nalezy robic to
bardzo delikatnie. Do utraty skrzepu krwi moze doprowadzi¢ podcisnienie, ktére powstaje w
jamie ustnej w trakcie ptukania. Dlatego tez nie nalezy zasysac $liny z zebodotu i nie pi¢
przez stomke gestych napojéw;

* nie nalezy dotykac palcami miejsca po zabiegu. Obecnos¢ biatawego nalotu w okolicy rany

po usunigtym zebie jest czyms$ normalnym i nie powinna stanowi¢ powodu do niepokoju.



Kiedy kontaktowac sie z lekarzem?

* Pojawienie sig¢ gorgczki po zabiegu.

* Utrzymujgce sie obfite krwawienie.

e Silne dolegliwosci bélowe.

* Narastanie obrzeku po uptywie trzech dni od zabiegu.

» Jedli rana po usunieciu zeba zostata zaszyta, po 7 dniach nalezy zgtosic sie

na zabieg zdjecie szwow. Dla naszych pacjentdw jest to wizyta bezptatna.

Przypominamy nasze numery:

+48 501 239 100 lub +48 503 168 333
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